
Schulinternes Fachcurriculum Fach: Sport Sek I

Jgst. 5 Jgst. 6 Jgst. 7 Jgst. 8 Jgst. 9 Jgst. 10

Thema 1: Spielleichtathletik 
o Versch. Würfe ausführen 
o Kleine Einzel- und 

Mannschafts-wettbewerbe der 
Spielleichtathletik

Thema 1: Spielleichtathletik 
o Zeit- und Tempogefühl 

entwickeln 
o Übungen des Lauf-ABCs

Thema 1: Spielleichtathletik  
o Vielfältiges Springen 
o Übungen des Sprung-ABCs 

beherrschen

Thema 1: Leichtathletische 
Sprünge  (Weit- oder 
Hochsprung)  
o Sprungdisziplinen 

wettkampfgerecht ausführen 
o Aufbau einer 

Wettkampfanlage kennen

Thema 1: Leichtathletische 
Würfe  
o Wurf-/ Stoßdisziplinen 

wettkampfgerecht ausführen  
o einfache biomechanische 

Prinzipien kennen, verstehen, 
anwenden 

Thema 1: Sprint/ 
Hürdensprint  
o Wettbewerbe bestmöglich 

gestalten /abschließen  
o Zeiten regelgerecht messen 

und Wettkampflisten führen

Thema 2: Ringen, Raufen und Verteidigen 
o Gleichgewicht und Körperspannung erfahren und halten 
o Rituale anwenden und akzeptieren

Thema 2: Vom Raufen zum Ringen  
o Kämpfe um das Gleichgewicht, um Gegenstände und die 

Körperlage durchführen  
o Grundhaltungen und Grundprinzipien des Kämpfens erarbeiten

Thema 2: Wir greifen an und verteidigen uns 
o Vom unkontrollierten Stürzen zum sicheren Fallen  
o Partnerschaftliches Werfen und Fallen 
o Kämpfe im Stand mit- und gegeneinander

Thema 3: Ballschule der 
Zielschussspiele 
o Koordinative und taktische 

Basiskompetenzen 
o Koordinationsschulung

Thema 3: Zielschussspiele (kleine Basketball- und 
Handballspiele) 
o Verbessern der Wurf- und Fangtechnik 
o Den Ballbesitz individuell und kooperativ sichern

Thema 3: FUNino  
o Vorbereitung zum großen 

Sportspiel Fußball  
o sportspielspezifische Techniken 

funktional anwenden

Thema 3: Streetball (3 vs. 3) / Endzonenspiel nach Wahl 
(Flag-Football, Ultimate Frisbee)  
o Festlegen von Lauf- und Passwegen  
o Erfüllen von verschiedenen Spielerrollen in Angriff und 

Verteidigung  
o Taktikbilder deuten

Thema 4: Turnen 
o Rollen und Rotieren 
o Risiken realistisch einschätzen

Thema 4: Turnen 
o Aufbau von Stützkraft 
o Ängste bewältigen und Freude 

erleben

Thema 4: Le Parkous 
o Gleichgewichtsschulung 
o Klettern und Balancieren

Thema 4: Grundlagen am 
Reck / Barren  
o Kennen und Anwendung von 

Sicherheitsgriffen  
o Präsentation einer Turnübung

Thema 4: Grundlagen am Sprung  
o Sprunghocke oder Sprunggrätsche 
o Ängste bewältigen und Freude erleben

Thema 5: Ballschule der Rückschlagspiele 
o Orientierung auf dem Feld und zum Ball 
o Laufwege und Lauftempo zum Ball festlegen

Thema 5: Duo-Volleyball/ Zonenbadminton 
o Einführung sportspielspezifischer Techniken 
o Vertiefung der Bausteine der Rückschlagspiele

Thema 5: Vom Duo-Volleyball zum Midi- Volleyball / 
Badminton im Einzel  
o Situationsadäquate Entscheidungen treffen  
o Festigung sportspielspezifischer Techniken

Thema 6: Sich fit halten 
o Pulsmessung 
o Kenntnisse über allg. 

Aufwärmprinzipien

Thema 6: 
Koordinationschulung 
o Koordinationsschulung 
o Übungen zu 

Thema 6: Step Aerobic/BallKoRobics/Rope Skipping 
o Kreativität bei der Gestaltung eines Fitnesstrainings zeigen 
o Ein Ausdauertraining durchhalten

Thema 6: Kraftausdauertraining (Gestaltung und 
Durchführung eines Kraftausdauertrainings) 
o Funktionales Wissen zu Kraft- und 

Beweglichkeitstraining  
o Kräftigungsübungen korrekt ausführen

Thema 7: 
Bewegungsgestaltung und 
Tanz 
o Bewegung mit Musik 
o Grundformen tänzerischer 

Bewegungen ausführen

Thema 7: Bewegung zu 
Musik 
o Vorgegebene Rhythmen 

mittanzen und Bewegung im 
Takt 

o Kennen versch. Musikstile

Thema 7: Alle Tanzen mit  
o Mittanzen vorgegebener Choreographien  
o Korrekte Verwendung musikalischer Fachbegriffe  
o Anwendung der erarbeiteten Bewertungskriterien 

Thema 7: Wir Tanzen vor 
o Erarbeitung und Präsentation eigener Choreographien 
o Anwendung der erarbeiteten Bewertungskriterien 

Alle Themen werden kompetenzorientiert unterrichtet (inhaltsbezogen & prozessbezogen).



Schulinternes Fachcurriculum Fach: Sport Sek II

Jgst. 11 Jgst. 12 Jgst. 13

Thema 1: Fitness – Crossfit für Einsteiger 
(Grundlagentraining der konditionellen und 
koordinativen Fähigkeiten)  
o Einführung in die Trainingslehre 
o Ein Kraftausdauertraining durchhalten und Kräftigungsübungen 

korrekt ausführen

Thema 1: Fitness – Rope Skipping / Step Aerobic 
o Eine vorgegebene Choreographie durchführen (z.B. Warm-Up-

Choreografie) 
o Eigene Choreographien erarbeiten und präsentieren

Thema 1: Fitness – Fitnessorientiertes Krafttraining / 
Gestaltung eines Beweglichkeitstrainings 
o Korrekte Ausführung von Beweglichkeits- und Kräftigungsübungen 
o Erarbeitung verschiedener Varianten der Kräftigungsübungen

Thema 2/3: Sportspiele nach Wahl (Kennenlernen zweier 
großer Sportspiele –verpflichtend ein Rückschlag- und 
ein Zielschussspiel) 
o Steuern Wurfweite und Kraftdosierung 
o Gegenspieler- und Mitspielerpositionen erkennen 
o Spielidee & -situationen verstehen (Taktische Grammatiken kennen 

und anwenden)

Thema 2: Zielschussspiele (Fußball) 
o Entwickeln systematisch eine Spielfähigkeit zu unterschiedlichen 

Taktikbausteinen 
o Verbessern sportspielspezifische Techniken 
Thema 3: Rückschlagspiel (Badminton im Doppel) 
o Entwickeln systematisch eine Spielfähigkeit zu unterschiedlichen 

Taktikbausteinen 
o Verbessern sportspielspezifische Techniken

Thema 2: Zielschussspiele (Basketball) 
o Entwickeln systematisch eine Spielfähigkeit zu unterschiedlichen 

Taktikbausteinen 
o Verbessern sportspielspezifische Techniken 
Thema 3: Rückschlagspiel (Vom Midi- zum Quattro-
Volleyball) 
o Entwickeln systematisch eine Spielfähigkeit zu unterschiedlichen 

Taktikbausteinen 
o Verbessern sportspielspezifische Techniken

Thema 4: Leichtathletik – Springen in die Weite 
(Leichtathletische Sprünge) 
o Sprungdisziplinen werden wettkampfgerecht ausgeführt 
o Individuell angemessene Wettkampftechniken ausführen

Wahlthema 1: Leichtathletik – Die Kugel zum fliegen 
bringen (Leichtathletische Würfe) 
o Stöße ausführen (Kugelstoßen) 
o Die Bedeutung der biomechanischen Prinzipien im Kontext des 

Kugelstoßens kennen

Wahlthema 1: Leichtathletik – Vierkampf (Mehrkampf – 
100 Meter Sprint; Weitsprung; Kugelstoßen; Langstrecke)  
o Leichtathletische Sprünge, Stöße und Läufe wettkampfgerecht 

ausführen 
o Einführung in die Sportbiologie

Thema 5: Turnen für Einsteiger – die Basics am Boden 
o Rollen und rotieren, stützen, springen, überschlagen 
o Rollen in Verbindung mit anderen Turnelementen

Wahlthema 2: Vierkampf im Gerätturnen 
o Korrekte Ausführung von ausgewählten Turnelementen an 

Turngeräten (Reck, Barren, Balken, Boden, Sprung) 
o Grundlagen der Biomechanik (Gleichgewicht, 

Körperschwerpunkt, Stabilität) erkennen und erklären

Wahlthema 2: Wir turnen synchron  
o Turnelemente am Minitrampolin flüssig miteinander verbinden 
o Erlernte Bewegungsfertigkeiten synchron turnen

Thema 6: Wir können alle Schwimmen 
o Eine individuell angemessene Strecke und Tiefe tauchen 
o Erwerb eines höherwertigen Schwimmabzeichens

Wahlthema 3: Wir schwimmen um die Wette 
o Grobform der Schwimmtechniken (Rückenkraul, Kraul, Brust 

(Delphin optional) anwenden 
o Beschreiben der Physikalische Prinzipien des Schwimmens

Wahlthema 3: Schwimmen wie die Profis – der 
„optimalen“ Technik auf der Spur  
o Grobform der Schwimmtechniken (Rückenkraul, Kraul, Brust 

(Delphin optional) anwenden 
o Wenden Methoden und Verfahrensweisen zur Beobachtung, 

Beschreibung und Analyse von Bewegungsabläufen 

Alle Themen werden kompetenzorientiert unterrichtet (inhaltsbezogen & prozessbezogen).


