
Fachcurriculum für das Fach Sport- Primarstufe- an der Baltic-Schule (Stand Dezember 2025) 
, 

Eine detaillierte Auflistung der inhaltsbezogenen Kompetenzen findet sich in den Fachanforderungen Sport1 und werden daher im Folgenden nur teilweise 
beschrieben. (siehe Bewegungsfeld „Spielen“ ebd. Seite 15; Bewegungsfeld „Turnen“ ebd. Seite 16; Bewegungsfeld „Laufen, Springen, Werfen“ ebd.  Seite 17; 
Bewegungsfeld „Schwimmen“ ebd. Seite 18; Bewegungsfeld „Rhythmisieren, Gestalten, Tanzen“ ebd. Seite 19; Bewegungsfeld „Raufen und Ringen“ ebd. Seite 
20, Bewegungsfeld „Rollen, Gleiten Fahren“ ebd. Seite 21) 

 
1 Fachanforderungen Sport, Primarstufe/ Grundschule, MBK Schleswig-Holstein, 2020 

Bewegungsfelder Klassenstufe 1 Klassenstufe 2 Klassenstufe 3 Klassenstufe 4 

1. Spielen 
Einfache Sportspiele 
mit und ohne Gerät 

Integrative Sportspielvermittlung; 
Training motorischer Basiskomp. 
(Prellen, Dribbeln, Werfen, Fangen) 

Integrative 
Sportspielvermittlung 
 

Große Sportspiele am Bsp. 
Fußball, Basketball oder 
Hockey 

2. Turnen 
Bewegungserfahrungen im 
Schwingen, Rollen, 
Balancieren, Springen 

Bewegungserfahrungen im Schwingen, 
Rollen, Balancieren, Springen 

Sprung / Kasten 
Bodenturnen, Ringe  

Vertiefung Turnen  
(ein Bereich) 

3. Laufen Springen,  
    Werfen 

Spielerisches Trainieren 
leichtathletischer Fähigkeiten 

Spielerisches Trainieren 
leichtathletischer Fähigkeiten 

Training für BJS in 
Wettbewerbsform 

Training für BJS in 
Wettbewerbsform 

 
Training Ausdauerlauf für den klassenübergreifenden Lauftag im Frühjahr 

4. Schwimmen   
Schwimmen, tauchen und 
springen in verschiedenen 
Kompetenzgruppen  

Schwimmen, tauchen und 
springen in verschiedenen 
Kompetenzgruppen 

5. Rhythmisieren,  
    Gestalten, Tanzen 

Rhythmisches Bewegen zu 
Musik und Takt 

Seil springen Gummitwist 
Tanzen: z.B. Steppaerobik              
oder Gruppentänze 

6. Raufen und Ringen 
spielerische Wettbewerbe / 
Kräfte messen 

Ringen, Raufen und Verteidigen (div. 
Formen) 

Ringen, Raufen & 
Verteidigen 

Vertiefung Ringen, Raufen 
und Verteidigen 

7. Rollen, Gleiten,  
    Fahren 

Rollbrett fahren 
Pedalo fahren 
 

Gleichgewichtstraining: 
Rollbrett/ Pedalo 

Gleichgewichtstraining: 
Rollbrett/ Pedalo 


